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AKTYANBbHOCTDb.

BaXHOCTb  pa3BUTMA  MENKOM  MOTOPUKM  PYK  Moayymna  Hay4vyHoe
obocHoBaHVe. Befyuine NcuMxonorm n yyéHble, KOTOPble 3aHMMAKTCSH U3YyUYeHUem
[eATeNIbHOCTU  JeTCKOro  Mmo3sra, MNCUXWMKW  JeTerd  oTmevarT  60/blioe
CTUMYNMpyoLee 3HadeHne QyHKUUN pykn. Creymanuctel MHCTUTYTA (hM3M0M0TNM
[eTel M NOAPOCTKOB YCTaHOBM/M, YTO YPOBEHb PasBUTUS pPeun HaxoauTcA B
MPSMOIA 3aBUCUMOCTU OT CTeneHu CHOPMUPOBAHHOE™ TOHKMX [ABUXXEHWI NasbLeB
PYK.

Mak kak npobnema pasBUTUA MENKOA MYCKynaTypbl PYK [OLWKONbHWUKOB
AB/IAETCA O4YeHb Ba)XHOW, negaroram crefyeT MPOBeCTU C AeTbMWU Yrny6/nEHHYIO
paboTy B 3TOM HanpasneHuu, obecneymBas TECHbIA KOHTaKT CO crneymanncramu
AOY (ncuxonorom, noronegom) M CEMbAMU BOCMUTAHHMKOB, HayaB 3Ty paboTty
3al0Nro A0 MOCTYynneHua AeTeil B wkony (C mnagwen rpynnbl). CynTaem, 4To
anm3ofnyeckas HeperynspHas LeATeNIbHOCTb MO Pa3BUTUIO MeSIKOM MOTOPUKU PyK
MasbllLEA He CMOXET AaTb 3aMETHOr0 MOM0XMUTENbHOro athekTa, NO3ITOMY PELLEHO
cosgaTtb MNpuvemMaeMyr0 [0S Haweiln BO3PacTHOM Tpynnbl U CYLW,ECTBYHOLLMX
mMaTepuanbHbIX YCNOBUA, CUCTEMY 3aHATUI C [eTbMU B pamMKaxX KpPY>KKOBOW
[eATeNbHOCTMW.

| (pyHMMass BO BHWMMaHMe BO3pacTHble OCOBGeHHOCTW paeTeil 3-4 ner, Mol
onpefenunn, 4To Hambosiee ONTUMANbHbIM A5 MPOBEAEHUA WHAUBUAYANbHbLIX W
rpynnoBbIX YNPaXHEeHWn ABNAETCA Bpems, OTBeAEHHOe [ANS Wrp BO BTOPOM
NosioBMHe AHA. KpomMe TOro, Mbl BK/IKOYAEM UTPbI C NMasbyMKaMy B pasinyHble BUAbI
00/, B KayectBe (U3KYIbTMUHYTKN.

N3yumB paboTbl Mo JaHHOW npobreMe pasHbIX aBTOPOB, Mbl 3aMeTWU/IA, YTO
OfHW M3 HUX OTAAKOT NpeanoyYTeHne N306pasnTeNbHON st TENbHOCTU M LUTPUXOBKE
(C.B. YepHbIx), BTOpble - TeaTpanbHOW geAtenbHocTU (A.B. MenbHMKOBA), TPeTbM
KOHCTpyupoBaHuto (3./. borateeBa), 4YeTBEPTble - NanbY4MKOBON TMMHACTUKE
(T.B. ®ageesa) u ap.

Ha oCcHOBaHMWM BCero M3y4eHHOro Hamm 6blna paspaboTaHa nporpamma
Kpy>Ka «C nanbymMkKaMy Urpaem, peyb pasBuvBaemM»

[aHHaa nporpamma npejHasHayeHa [N MPaBUNbHOTO PasBUTUSA MENKOM
MOTOPWUKN [eTel MNafLlero AOLWKONbHOro BO3pacta M CBOEBPEMEHHOWN MOMOLLN B
(hopMUpPOBaHUM MOCNEA0BATENbHOW KOOpAMHAUUW  OBVXKEHWIA nNanbleB pPyK W
HaBbIKOB PYYHOIN YMENOCTMW.



COAE PXXAHWVE MNMPOTIPAMM bl

00y4yeHMne [OLKO/IbHUKOB NPOBOAUTCA C TPEXNETHEr0 BO3PacTa;
nogobpaH M cucTemaTM3MpoBaH Martepuan MNafbYMKOBbIX WUIP W YNPaXHEHW Mo
PasBUTUIO MENIKON MOTOPUKM;
3aHATUSA MO AaHHOW nporpamme MNPOBOAATCA B UrpoBoW ¢opme. Bo Bpems umrpsbl
MaKCMManbHO peanu3yeTcs cuMTyauumsa ycnexa, cnefosartesibHO, paboTta nNponucxoavs
eCTeCTBEHHO, He BO3HWKAET MCUXMYECKOTO HaMpsXXeHus.
Llenb nporpammbl: opraHu3auuns cucTeMbl paboTbl, HanpaB/ieHHOW Ha pa3BUTUE
MeJIKOM MOTOPUKM PYK NMOCPeACTBOM Masib4MKOBLIX UIP U YNPaXKHEHWUA.
3agaun nporpammbl:
Oo6yuatouyne:
PasyunTb ¢ AeTbMU NanbY4MKOBbIE UTPbl N YNPaXHeHUS.
YNpaxHATb 4eTell YeTKO MPOU3HOCUTL C/I0Ba coYeTas UX C ABMKEHUAMMU
3HaKOMUTb fieTeil C Ha3BaHWEM MNasbuynKoB
®opMnpoBaTh HaBbIKN UCNOMHUTEILCKOTO MacTepCcTBa.
PassuBatowne:
Pa3BuBaTb YMeHUA MPOU3BOAUTL TOUHbIE ABMXKEHUA KUCTLIO U NanbLaMn pyk.
Pa3BuBaTb rMOKOCTb M NOABMXKHOCTb MasibLieB M KUCTEN PYK.
Pa3BuBaTb peyb.
Pa3BuMBaTb NamATb, TBOPYECKYK) aKTUBHOCTb, MPOCTPAHCTBEHHOE MbILLU/IEHWE,
(haHTasunio.
BocnuThiBaloLme:
BocnutbiBaTb BHUMATENbHOCTb K BbIMONHEHUIO 334aHWUIA U YCUAUYNBOCTD.
MpuHUMNbl paboThbl

APheKTUBHOCTL paboTbl OyAeT BbLICOKOW MNpW  YCNoBUW  COGNOAEHNS
1EKOTOPbIX MPUHLNHOB:
1 MpuHUMN O0CO3HAHMA COBepLUaemMblX AeACTBUI. [lencTBNA pebeHKa B npolecce
3aHATUA HEOOXO4MMO COMPOBOXAATb NPOroBapMBaHMEM B3POC/bIM 3TUX AEACTBUNA.
2. [MpuHUMN pa3BepHYTOCTU OCBOEHWUS HaBbIKOB. TeMn W MeXaHU3Mbl OCBOEHUA
HaBbIKOB Y pa3HbIX AeTell HeOAMHAKOB B CUMY WX UHAMBUAYaASIbHbIX OCOGEHHOCTEN.
Meparory cnegyeT oTpabaTbiBaTb HaBblKM OCBOEHUA [ABVMKEHWI pebeHKa B
on TUMa/IbHOM WUMEHHO [AN1 HEro pexknme.
3. MpuHymun obpaTHOMW cBA3KW. [legaror nNo Xody 3aHATUA KOMMEHTUPYET,
rnomoraet, NoAcKasbiBaeT U OLeHMBaeT AeACTBMA pebeHKa AN 3aKpensieHns y Hero
npaBunbl Ibix gBUrarenblibliX 4eACTBU &
Pexkum 3aHATMiA: MporpamMmma paccymMtaHa Ha 1 3aHATMe B Hefento BO BTOPYHO
MONIOBUHY [HSA.
3aHATMA nposoaAaTca B rpynnax (10 yenosek) no 10-15 MUHYT.
Mporpamma BK/tOHaeT B cebsa cnepytowme pasgensb:
nasbyMKoBad r’MMHacTuKa
Ma/lbYMKOBbIE UTpbI
NHCLLeHUPOBKU
Urpbl U eNCTBUA C NpeaMeTamu.

PaboTa c poaguTensamu:



- BbicTaBkM urp u aTpnbyToB MO Pa3BUTUIO MENKOW MOTOPUKKN PYK AeTel.
- Beceapbl, KOHCYNbTALUUN UHAWBUAYANbHbIE U FPYNMNOBbLIE.
- MeToanyeckne pekomeHaauuu ANs poauTeneil no pasBUTMIO MENKOW MOTOPUKM
nanbLeB.
CpoK peanusaunm nporpaMmmbil:
Mporpamma paccumTaHa Ha 1rof o6y4eHus.
Mpeavonaraem bivi pe3ynbTar:
pa3BMTa MenKas MOTOpPMKa PyK Yy [eTei;
* NOMOXWTENbHaa AMHAMMKA B Pa3BUTUM peun AeTel;
y BOCMUTAHHUKOB CTano 60/ee pa3BUTO BHMMaHWe, MbllLNEHWE, NaMSATh,
BOOOpaXKEHMUE;
NPosiBNeHNe NHTepeca y AeTeil K NanbYyMKOBbIM UrpaM;
e B rpynne nononHeHa NMNPC urpammn n nocobmsamn ans pa3BuTns MenKoi
MOTOPUKM;
aKTUBHOE yyacTue poAnTeneil B CO34aHNM YCOBUIA A5 Pa3BUTUS MeNKOl
MOTOPUKN Yy AeTeil.
MnaHupyemble pe3ynbTaThbl
- anthepeHUNPOBaHHOCTI ABMXEHUI PYK U NanbLeB PyK, KOOPAUHUPOBAHHOCTK ©
CUHXPOHHOCTM ABVWKEHWA pPyK, KOHLUEHTpaLus BHUMaHUS Ha OAHOM BuAe
NeATeNbHOCTU;
- CMNOCOGHOCTb K MEPEK/MOYEHUD C OAHOr0 [ABWXXEHWUSI Ha [ApYyroe, TPYAHOCTU
HaX0XAEeHNS MO3;
-. TOYHOCTb [ABMXKEHWIA nanbLeB PpyK, ANhdepeHUNnpPOBaHHOCTb MNanblLEB PYK.
KOOpANHaLMA ABVKEHWUI NanbLEB PYyK;
- CMOCOBGHOCTb CMHXPOHHO BbINOMHATbL ABUXEHUS 00EMMU PyKaMMu.
MaTepunanbHO - TexHMYecKas 6asza: nucTtbl A4, UBETHas Oymara, MNacTU/INH,
KapaHjalin npocTbie (pa3sHOLBETHbIE), ryalllb, MNaibY4MKOBble KpPacKW, NPULLIENKM,
CUeTHble MafioyKW, Nas3fbl, paspe3Hble KapTUHKW, Kneid TMBA, reomeTpuyeckue

urypei.
MEEMATWUYECKWI MNNAII

Mecsu, Tema 3aHATUNI Konn4yecTtBo
3aHATUI
CeHTA6pb «OceHb» 1
«[lepeBba» 1
«OCeHHAS NPorynka ¢ CeMbei» 1
«OceHHAA ofexaa» 1
OKTA6pb «Cobupaem ypoxan. OBoLmn» 1
«Cobupaem ypoxan. Cag. PpyKTbi» 1
«Arogbl» 1
«['pnbbI» 1
«YTO HaM OCeHb MpuHecna» 1
Hoabps: «Bce paboTbl xopoLn» 1
«11podheccus - BOAUTENbY 1



«[lMpodheccunsa - wsea»
«lMpogpeccua - ctponTenib»

[ekabpb «3[paBCTBYN, 3MMYyLLKA - 31mal»
«B; necy 3umon»
«31MHMe 3abaBbl»
«CKopo 1l1oBbI rog!»

AHBapb «JloMallHWe XXUBOTHbIE»
«Kunn y 6abycu gsa BeCesbIX rycsa»
«JlomallHue XNBOTHbIE. KOT»
«[lomallHMe XXMBOTHbIE. bapaH»

deBpanb «TpaHcnopT»

«ABTOOYC»

«Benocunen»

«l oppoe 3BaHUE - My>XXUnHa»
MapT «MaMWH fieHb»

«LlBeTOK ANna Mambi»
«Mambl BCAKME HY>KHbI»
«MaMUHbI NOMOLLHUKM»

Anpenb «BecHa - KpacHa»
«BecHa npuLwna»
«Kocmoc»
«11pnMETbI BECHbI»

Mai «Hacekomble»

«1(acekomble. baboyka»
«llacekomble. BOXXbA KOpPOBKa»
«CKopo neto!»

MEPC 11EKTV Bu O-KANEHIOAPH W MNAH PABEOTbI KPYXXKA
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Mecsuy, 1lepens "eMa 3aHATUI
CeHTS6pb 1 OceHb
04.09 ManbuynkoBas rMMHacTnKa «OCeHHUE NNCTbA».

«Jlnctonag» - NUCT XXENTOW, OpaHXXeBOW OGymaru |
nopBaTb Ha MeNKMUE KYCOUKMN.

2 JepeBbA

12.09 MnactunitHorpaguma «OceHHee [epeBo» (YuuTb
fjeTen  kataTb M3 NNacTUAMHA  WApPUK U
cnawwmsatb  €ro  naablamn,  NpPUAABAUBATH
LapuKku, Lo6mBascb N306paXKeHnUs NNCTLEB).

3 «OCeHHAA Nporynka ¢ CeEMben»
18.09 Camomaccax nagoHen v nanbLues pyk.
MNanbumkoBasa urpa «ApyxHaa cemba»

«OceHn A ogexpa»



OKTA6pb

Hosabpb

26.09

1
02.10;

10.10

16.10

24.10

30.10

06.11

1411

20.11

KaTaHue pebpucTOoro KapaHgaila Mexay nafoHaMmum
(maccax).

Nrpa c naznamm «OCeHHAA ofexxaa»

MoBTOpeHWe U 3aKpensieHne  NPONAEHHOro
mMaTepuana

Cobupaem ypoxkain. OBOLLMN.
11anbyumkoBas rMMHacTUKa «KBacum KanycTy».
«MopKOBKa» - packpacb Mo o6pasLy.

Nrpa «YTOo pacter B oropoge» - 4yAecHbIi
MELLOYEK.

Cap. ®pyKThl.

ManbynkoBas rMMHacTuKa «Mbl fenunu
anenbCuH».

AupakTryeckas urpa «4yaecHblii MeLoyeKk»

Aropbl

1lanb4ymkoBas urpa «Bapum komnot»

Pabota c Tpaapetamm «O6Bean W packpacb
Aroabl».

Mpno6bI
Camomaccax nagoHel 1 nanbLeB pyK KapaHaalliom
PucosaHue rpn6oB nanbymkKamm, UCMonb3ys ryatlb

UTOo HamM oceHb NpuHecna

ManbunkoBasi urpa «B KOP3NHOUKE»

O/vrpa «Pa3pesHble KapTUHKU» (cnoxuTb
n306paxKkeHne n3 4-x yactein)

Bce paboTbl xopoLuu
Camomaccax nafjoHein 1 nasbleB pPyK LUULLIKON
ManbymkoBas urpa «lpoeccun pasHble eCTb»

Mpoeccna - BoanTENb

11lanbumkoBasa urpa «LLodep»

O/vrpa  «Boautenb»  (cobpatb  MawuHy  ©3
I'comeTpuryec Kux uryp)

Mpodeccna -LuBeA

Camomaccax nagoHen v nanbLeB pyK KapaH4aliom
CTatnyeckoe ynpakHeHune «11oXHuupbl»
ManbumMkKoBasa urpa «A nepyatky ofgesaro»



[ekabpb

AHBapb

2811

04.12

12.12

18.12

26.12

9.01

15.01

23.01

29.01

Mpodheccust -cTpom refb

Camomaccax nafoHeld 1 NanbLeB PyK ropoxom
CTaTMCTUUYECKOE YNpaXKHeHne «[1oM»
ManbunKoBas rMMHAcTUKa: «CTPOUM JOM»

34paBcreyu, 3umMy LiKa-3uma'»

ManbunkoBas urpa «Mbl BO ABOP TyNnAaTb MOLUANY»
MnacTtennHorpapma «Jlenum CHEXKWN» (13
CO/IeHOr0 TecTa)

B necy 3nmoi

Camomaccax nagoHein v nanbles pykK
CraTucTuyeckoe ynpaxHeHue «Measegb»
ManbumkoBas uUrpa «3MMoK B niecy»

3nMHMe 3abaBbl
Camomaccax nafloHeil 1 nNanbUeB PyK KapaHaallom
HoBorogHas uenoyka (CKneMBaHWe KoOMew u3
NO/I0COK bymaru)

CkKopo Hosblih rog

ManbumkoBas urpa «Enoyvka»

KonnektueHaa  pabota  «Enka»  (pucoBaHue
nagoLwkamm)

L omanlnne XXnBoTuble
1lanbymkoBasd urpa «lomMallHue >XMBOTHbIE»
Manb4ynKoBbIA TeaTp «Penka»

XXnnn y 6abycu aBa Becénblx rycs

Camomaccax nafoHeli W nanbLeB PYK rpeLKum
Opexom

OO6bIrpbiBaHNe p.H.NecHn «XXKunu y 6abycum paBa
BECENbIX Tycsa»

JomaliHne XnUBoTHbIe. KoT.
Camomaccax nafiloHein 1 nanbueB pyk.
ManbumkoBas urpa «BbIAAET KOTSA»
O/vrpa «AomalliHne NUTOMLbI»

JomalluHuve XXUBOTHble. bapaH.

CamoMaccax nafloHei 1 nanbLeB PyK LUAPUKOM.
1(anbymkoBas urpa «bapatuek»

O/nrpa «Cobepn KapTUHKY» (pa3pe3Hast KapTUHKa
N3 6 yacTtei)



deBpanb

MapT

n

06.02

12.02

20.02

26.02

06.03

12.03

)
20.03

26.03

TpaHcnopT
ManbunkoBass r’MMHacTuKa «Jlofouka», «lMapoxon.
O/vrpa «CeeToop»

ABTO6YC

Camomaccax nagoHel v nanbLesB pyk.
1lanbumkoBas urpa «ABToOyC»

Nrpa «ABTOBYC NOCTPOUM Camm».

Benocunepg

Camomaccax najoHeit 1 nanbLeB pyK KapaHAalloMm
lNManbynkoBasa murpa «Benocunepg»

Nrposoe ynpaxHeHne «OTAeNUTb rOpPoX OT
CEMEYEK»

[Toppoe 3BaHUe —MYyXXUnHa
CTatnctmnyeckoe ynpaxxHeHue «Knewmn»
1lanbumkoBas urpa «I'Bo3gu»
Annnukauma «llanouke B NofapoK»

MaMuH aeHb

CamomMaccax nagoHelt 1 nanbLeB pyK KapaH4allom
11anbymkoBas urpa «Asnble LBETOUKU»

O TKpbITKa «[Mogapok mame»

LIBETOK A1 Mambl

Camomaccax nafoHeil 1 nanbLeB
CTaTUCTUYeCKOe YNpaxHeHne «L|BeToK»
ManbunkoBas uUrpa «XpusaHTEMbI»

MaMbl BCAKUE HYXXHbI

CamomMaccax KoCToukamun ()pyKTOB.

YnpaxHeHne «CoNHLE CBETUT APKO - SAPKO» -
BbINOXUTb M3 CMWYEK COJIHEYHbLIE NyyYn BOKpPYr
XXeNnToro Kpyra.

YnpaxHeHue «[llorynsem» - [ABYMA Najbuamu
X04UTb NO

CTONy B pa3HOM TeMIe.

MaMuHbl NMOMOLLHUKM

Camomaccax NnafoHei v NanbLeB PyK MacCaKHbIM
MSAYNKOM

«YKpacMM nnatoyek» - yKpallaem MNnaToyek,
pucyem

Man b4 MKOBLIMMN KpPacKaMu.



Anpenb

Mai

03.04

09.04

7.04

23.04

07.05

15.05

21.05

BecHa - KpacHa
Camomaccax nafloHer 1 nanbLeB pyK KapaHgalliom
«BeceHHMN ByKeT» - annankKauuns

[NMpuwna BecHa

ManbuynkKoBas TMMHACTMKa «BeCeHHUI [LOXANK»,
«BcTpeya NTuL».

YnpaxHeHne «BeceHHAA MONMAHKa» - C NMOMOLbIO
Mpw LLen oK BbIKNaAblBaEM KOMMO3MLUuIo:
COJ/IHbILLKO, TPaBKy, NepBble LBETbI, AEPEBbLA.

Kocmoc

Camomaccax nagoHen v nanblUeB PYK MacCaXHbIM
MAYNKOM

1lanb4ymkoBas urpa «Kocmoc»

Nrpa «KTo 6bICTpee A40NeTH T A0 NAaHEeTbI»

[MpuMeTbl BECHbI

Camomaccax NafioHern 1 nanbLesB pyK
ManbynkoBble Urpbl «Pagyra» n «CoNHbILLKO»
YnpaxHeHue «[lloxsonaem» -xaonaeMm B nagoLllmn
TUXO U

rPOMKO, B pasHOM TeMrie.

O/vrpa «ConHue cBeTUT» (MPUKPENUTb MPULLENKN

BOKPYT Kpyra)

Hacekomble

Camomacca)k KOCTouKamun (YpyKTOB.

11anbunkoBas Urpa «Hacekomble».

«Hec opHaxabl MypaBeil» - MepeknadbiBaHWe
ropoxa u3 O4HOW eMKOCTW B APYryt Ha y[apHbIi
cnor.

Hacekomble. babouka

Camomaccax afjoHein 1 nanbLUes pyK.
1lanbumkoBas urpa «babouka»

11nactunuHorpagus. A/vrpa «babo4yka-kpacaBuua»
(wabnoHbl  6aboyknm M3 KapTOHa, YKPacuTb
NNacTUINHOM)

Hacekomble. BoXXbM KOpPOBKa

Camomaccax nafloHei ¥ nanbLUEB PYK MAYNKaAMU
(exxnkamn).

«BbICTPbIE HOXKM» - «X0fbba» YyKa3aTe/llbHbIM W



29.05

CpefHMM ManblaMy B KpbiWKax OT MAacTUKOBOWA
OYThINKMN.
ManbumkKoBas Urpa «boxbs KOpoBKa»

Ckopo neto!

CamomMaccaX KamyllKamMy — KaTaTb MO 0O4epeam
KaXAbIM MasbLeM.

CrartucTuyeckoe ynpaxHeHue «Llenoyka»
ManbumnkoBas urpa «4py>xx6a»

Nrpa «Y3Hail qurypy» - «4ypaecHblii MeLIOYEK»
(reomeTp.thurypsol).

KonnekTnBHaa annnukaumns «J1eto».
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